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,Pomoc mi pride od Pana, ktory stvoril nebo i zem."* (Z 121, 2)

Kto nemal niekedy v Zivote pocit, Ze uz nevie, ¢o si po¢at?

Zazil to aj autor Zalmu 121, ked prechadzal tazkymi situaciami a sam si kladol otazku, odkial by
mohla prist pomoc, ktoru potreboval.

Odpovedou mu bolo potvrdenie jeho viery v Boha, ktorému déveruje. Presved&enie, s akym hovori
o Panovi, ktory bdie nad kazdym a ochrariuje cely narod, vyjadruje istotu, ktora akoby pramenila
z hibokej osobnej skusenosti.

»Pomoc mi pride od Pana, ktory stvoril nebo i zem."

ZvySok Zalmu je vlastne ohlasovanim mocného a milujuceho Boha, ktory stvoril vSetko, ¢o
existuje, a strazi to diiom i nocou. Pan ,nedovoli, aby sa ti noha zachvela, nezdriemne ten, ¢o ta
strézi“*, hovori Zzalmista v snahe presvedgit o tom ¢&itatela.

Ponoreny v tazkostiach, autor zdvihol oéi® a hladal oporu niekde inde, mimo svojho
bezprostredného okolia, a nasSiel odpoved.

Zakusil, Ze pomoc prichadza od toho, kto myslel na kazdého a dal Zivot kazdému stvoreniu,
nadalej ho ustaviéne chrani a nikdy ho neopusti.®

Pevne veri v tohto Boha, ktory dfiom i nocou bdie nad svojim ludom — ,strazi Izraela“* —, a to aZ do

tej miery, Ze citi potrebu oznamovat' to inym.
»,Pomoc mi pride od Pana, ktory stvoril nebo i zem."

Chiara Lubichova hovori: ,Vo chvilach neistoty, uzkosti ¢i vahania Boh chce, aby sme verili v jeho
lasku, a Ziada od nas prejav dévery: (...) chce, aby sme tieto bolestivé situacie vyuZili na to, aby sme
mu ukazali, Ze verime v jeho lasku. To znamena: aby sme verili, Ze je naSim Otcom a mysli na nas.
Prenesme vSetky svoje starosti na neho. NaloZme ich na jeho plecia.*®
Ako sa v8ak BoZia pomoc dostane ku kazdému z nas?

Svéaté pismo rozprava o mnohych udalostiach, v ktorych sa tato pomoc konkrétne realizuje
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® Chiara Lubichové, Conversazioni, Rim 2019, s. 279.



prostrednictvom konania muzov a zien, akymi boli Mojzis, Elia$, Elizeus alebo Ester. Oni boli
povolani stat sa nastrojmi Bozej starostlivosti o fudi alebo o niektort konkrétnu osobu.

Ked ,pozdvihneme svoj pohlad®, aj my rozpozname konanie ludi, ktori nam vedome ¢i nevedome
prichadzaju na pomoc, aj my budeme vdaéni Bohu, od ktorého napokon pochadza vSetko dobro (on
stvoril srdce kazdého ¢loveka), a budeme o tom méct svedcit’ inym.

Samozrejme, je tazké si to uvedomit, ak sme uzavreti sami do seba a v tazkych chvilach
premySlame nad tym, ako to zvladnut’ len vlastnymi silami.

Na druhej strane, ked' sa otvorime, pozrieme sa okolo seba a zdvihneme oc€i, zistime, Zze mézeme
byt aj nastrojmi Boha, ktory sa stara o svoje deti. Budeme vnimavi na potreby inych a mézeme byt

pre nich cennou pomocou.

»Pomoc mi pride od Pana, ktory stvoril nebo i zem."

Roger z Kostariky hovori: ,Isty khaz, s ktorym sa poznam, mi dal vediet, Ze niekto pride po plienky
pre dospelych, ktoré sme mu pripravili so skupinou solidarity, do ktorej patrim aj ja. Potreboval ich pre
jedného z jeho farnikov. Kym som ¢akal na odvoz, iSla okolo méjho domu suseda, ktora sa ocitla vo
velmi tazkej situacii. Dal som jej nejaké potraviny a poslednych sedem vaji¢ok, ktoré som mal. Bola
prekvapena, pretoze cela rodina aj s detmi nemali €o jest. Pripomenul som jej JeziSove slova: ,Proste
a dostanete” (Mt 7, 7), priCom som zdéraznil, ze on je velmi starostlivy a mysli na vSetky nase
potreby. Vracala sa domov $tastna a s vdakou voci Bohu.

Popoludni priSiel ¢lovek, ktorého poslal spominany knaz. Ponukol som mu kavu. Robil vodica,
priSiel nakladnym autom a popri rozhovore som sa ho aj spytal, ¢o vezie. ,Vajicka," odpovedal a dal

mi ich tridsatdva.”

Spracoval Silvano Malini a tim Slova Zivota.



	„Pomoc mi príde od Pána, ktorý stvoril nebo i zem.“

