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,Ustaviéne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vd'aky, lebo to je
Bozia vola v Kristovi JeziSovi pre vas!“ (1 Sol 5, 16-18)

Pavol pisal list Solunéanom v ¢ase, ked este Zili mnohi JeziSovi su€asnici, a ti ho videli,
pocuvali, stali sa svedkami tragédie jeho smrti, zaZili UZas z jeho zmftvychvstania a neskor
nanebovstupenia. Uvedomovali si stopu, ktord zanechal Jezi§, a o€akavali jeho skory navrat. Pavol
miloval solinske spologenstvo, bolo prikladné svojim zivotom, svedectvom a plodmi, preto im
napisal tento list a zaprisahaval ich, aby sa Cital vSetkym (5, 27). Uvadza v fiom, aby dodrziavali

jeho odporucania a tak ,napodobriovali nas i Pana“ (1, 6), a zhrnul ich slovami:

»Ustavi€ne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vd'aky, lebo to je
Bozia vola v Kristovi JeziSovi pre vas!“

Spolo&nym znakom tychto naliehavych vyziev nie je len to, ¢o od nas Boh o¢akava, ale aj
kedy: nepretrzite, vzdy, stale.

Da sa vSak radost’ prikazat? Ved vSetci vieme, ako na nas v Zivote doliehaju problémy
a starosti, utrpenia a uzkosti, aké vyprahnuté a nevludne je socialne prostredie. Pre Pavla vSak

existuje motiv, ktory by mohol stale umoznovat ,td radost”, na ktoru naraza. Obracia sa na
krestanov a odporuca im brat’ krestansky Zivot vazne, aby v nich Jezi§ mohol Zit v tej plnosti, ktoru
prislubil po svojom zmftvychvstani. Niekedy to mdézeme zakusit: on zije v tych, ktori miluju,

a ktokolvek sa mdze vydat cestou lasky, ked sa odputa od seba, prejavuje nezistnu lasku

k druhym, prijima podporu priatefov a nestraca ziva doveru, Ze ,laska vSetko premoze“.

,Ustaviéne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vd'aky, lebo to je
Bozia vola v Kristovi JeziSovi pre vas!“

Komunikacia medzi veriacimi z rbznych nabozenstiev a ludmi réznych presvedZeni vedie
k eSte hibSiemu pochopeniu, ze modlitba je hlboko ludska €innost; modlitba buduje Cloveka,
povznasa ho.

A ako sa modlit’ nepretrzite? Pravoslavny teolég Evdokimov piSe: ... nestaci mat’ modlitbu,
pravidla, zvyky; treba sa stat modlitbou, byt vtelenou modlitbou, urobit’ zo svojho Zivota liturgiu,
modlit' sa s najbeznej$imi kazdodennymi vecami“2. A Chiara Lubichova zdéraziiuje: ,Clovek méze

milovat (Boha) ako deti, so srdcom, ktoré Duch Svaty naplnil laskou a déverou k svojmu Otcovi:

" P. Vergilius Maro/Virgilio/Virgil, Ecloga X.69; hudobné spracovanie od Gen Rosso je na adr.
https://music.apple.com/es/album/lamore-vince-tutto-single/1595294067
2 P. Evdokimov, La preghiera di Gesu in La novita dello Spirito, Ed. Ancora, Milano 1997.



tato dévera vedie k ¢astému rozhovoru s nim, vyrozpravame mu vsetky svoje veci, svoje zamery,
svoje plany.“?

Potom je tu tieZz spésob, ako sa stale modlit, ktory je dostupny kazdému: zastavme sa pred
kaZzdou €innostou a sustredme sa na umysel slovami ,Pre teba“. Je to jednoduchy ukon, no bude

nade Cinnosti a cely na$ Zivot zvnutra premienat na ustavicnu modlitbu.

»,Ustaviéne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vd'aky, lebo to je
Bozia vola v Kristovi JeziSovi pre vas!“

Pri vSetkom vzdavajte vdaky. Je to postoj, ktory slobodne a uprimne prameni z vdacne;j
lasky k tomu, kto je v tichosti oporou a sprievodcom jednotlivcov, narodov, dejin aj vesmiru.

S vd'aénostou voci ostatnym, ktori kracaju s nami, a vdaka Comu si uvedomujeme, Ze nie sme
sebestacni.

Radovat sa, modlit sa a dakovat, to su tri ¢innosti, ktoré nas priblizuju k tomu, aby sme boli
taki, akych nas vidi a chce Boh, a ktoré obohacuju nas vztah s nim. V dévere, Ze ,sam Boh pokoja
nas celych posvati“.*

Takto sa pripravime na hlbSie prezivanie viano¢nej radosti, aby sme mohli robit' svet
lepSim, aby sme sa stali tvorcami pokoja v sebe, v domacnostiach, na pracoviskach aj vonku na

namestiach. Pre dnesok nie je ni¢ potrebnejSie a naliehavejsie.

Spracovala Victoria Gémezova a tim Slova zivota

3 Chiara Lubichova, Conversazioni, Citta Nuova, Rim 2019, s. 552.
4 Porov. 1 Sol 5, 23.



