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Pri poslednej večeri s učeníkmi Ježiš vstal 
od stola a vzal ručník.

Nalial vodu do umývadla a začal umývať 
nohy svojim apoštolom.

Potom si znova sadol a povedal: Aj vy si 
máte jeden druhému umývať nohy.

Môj otec mal ťažkú autohaváriu. Povedal, že 
mu Ježiš pomohol.

Keď sa vrátil z nemocnice, mal som veľa 
príležitostí mu pomáhať: podal som mu 
pohár vody, posunul bližšie podnožku,  
podal som mu lieky.

Každú chvíľu niečo potreboval a ja som mu 
pomáhal.

Navzájom 
sa milovať

„Keď som teda ja, Pán a Učiteľ, umyl nohy vám, aj vy si máte jeden druhému nohy umývať.“ (Jn 13, 14)

(Marek, Argentína)


